Ligji pér kujdesin e pérballueshém (Affordable Care Act, ACA) ka
pasur njé impakt t&€ madh né sistemin toné shéndetésor dhe né ményrén

si veprojné sigurimet. Ai éshté krijuar pér ta béré mbulimin e sigurimit
shéndetésor mé té drejté, ekonomik dhe té lehté pér t'u kuptuar. ACA éshté
zhvilluar mbi té drejtén e Medicaid pér té mbuluar mé shumé njeréz me té
ardhura mé té uléta dhe ka krijuar njé treg pér sigurimet shéndetésore.

Tregu i sigurimeve shéndetésore (Health Insurance Marketplace)
&shté njé ményré gé njerézit té blejné, krahasojné dhe regjistrohen pér
mbulim shéndetésor privat ose publik. Asistenca financiare ofrohet nése
kualifikoheni pér té ndihmuar né uljen e kostos sé mbulimit. Kjo fage
interneti éshté kryesisht pér:

Personat gé nuk kané sigurim pérmes punésimit apo Medicare

Njujorkezét e moshés 18-65 vjeg

Bizneset e vogla té Nju-Jorkut me 100 ose mé pak punonjés
Pér mé shumé, vizitoni nystateofhealth.ny.gov.

Cfaré éshté sigurimi komercial apo privat?

Sigurimi komercial menaxhohet nga kompanité private té sigurimit dhe
zakonisht ofrohet pérmes punésimit tuaj. Kjo do té thoté se punédhénési
ndan njé pjesé té kostos sé blerjes té sigurimit. Nése punédhénési

nuk ofron plane sigurimi, tregu i sigurimeve shéndetésore ofrohet pér
individét gé té mund té blejné sigurime komerciale.

Cfaré éshté sigurimi publik?

Sigurimi shéndetésor publik pérfshin programet me mbéshtetje
geveritare si Medicaid dhe Medicare. Medicaid ndihmon personat
e kualifikuar me té ardhura té uléta deri t&¢ mesme qé té paguajné
pér sigurimin e tyre shéndetésor. Nése jeni shtatzéné dhe nén
moshén 18 vjeg, mund té aplikoni pér Medicaid pavarésisht statusit
tuaj té imigrimit dhe té ardhurave tuaja. P&r mé shumé, vizitoni
www.health.ny.gov/health_care/medicaid/.

Cfaré jané planet e kujdesit té menaxhuar?

Planet e kujdesit t&¢ menaxhuar jané plane sigurimi shéndetésor gé

kané kontrata me ofruesit e shérbimeve shéndetésore dhe/ose gendrat
mijekésore pér té ofruar kujdesin shéndetésor me kosto mé té ulét. Ka
lloje té ndryshme planesh kujdesi t&€ menaxhuar, si p.sh.: HMO, PPO, POS
dhe EPO (shih fjalorin).

Cfaré jané programet shéndetésore pér studenté?
Studentéve u kérkohet shpesh té kené sigurim shéndetésor dhe
universitetet mund té ofrojné sigurim shéndetésor pér studentét, té
quajtura programe shéndetésore pér studenté (SHP). Studentét mund
té jeté e nevojshme té regjistrohen né njé SHP ose té vértetojné se kané
mbulim tjetér shéndetésor qé éshté té paktén po aqg i miré (“mbulim i
ngjashém”). Kini parasysh se mbulimi nga SHP-t& mund té mos jeté i
mjaftueshém nése keni probleme mjekésore kronike ose nése merrni
rregullisht barna.

Si mund té pérfshihem né sigurimin shéndetésor té
prindit?

Nése prindi juaj ka sigurim shéndetésor pérmes punésimit, mund

té géndroni si pjesé e planit té tyre deri né moshén 26 vje¢ dhe né
disa raste deri né moshén 29 vjeg, por kjo ndryshon sipas sigurimit.
Fatkegésisht, mé e vona gé mund té lejohet t& géndroni né planin
Medicaid té familjes suaj éshté mosha 19 vje¢. Nése déshironi té& merrni
kujdes konfidencial seksual dhe té riprodhimit, mund t'ju interesojé
aplikimi pér né programin e pérfitimeve té planifikimit familjar (Family
Planning Benefits Program, FPBP) pér t'u siguruar qé kéto shérbime
té faturohen vegmas nga sigurimi i prindérve tuaj. Shihni fagen e
burimeve pér informacion té& métejshém.

Cfaré duhet té kem parasysh kur zgjedh njé plan

shéndetésor?

Shpenzimet:

e Primet mujore: shumat gé paguani ¢do muaj pér planin e sigurimit

e Pagesat nga xhepi: shumat gé paguani nga xhepi pér kujdesin
shéndetésor pérpara pagesave nga sigurimi

e Bashkésigurimi dhe bashképagesat: kostot tuaja nga xhepi pér
vizitat né kliniké (kujdesi primar dhe i specializuar), barnat me
receté etj.

Shérbimet e mbuluara: merrni parasysh nése mbulohet shéndeti

mendor, shérbimi dentar dhe barnat me receté

Pérjashtimet nga plani: ¢faré shérbimesh nuk mbulon plani juaj

Sa vizita te doktori mendoni se mund t'ju duhen gjaté vitit (merrni

parasysh nése keni ndonjé sémundje kronike gé mund té keté

nevojé pér vizita té rregullta mjekésore)

Sa shpesh ju duhen barnat

Mbulimi pér mjekét dhe specialistét tuaj: brenda rrjeti ose jashté

rrjeti (shih fjalorin)

Ofrimi i njé llogarie fleksibél shpenzimesh apo llogarie kursimesh

shéndetésore nga punédhénésijuaj pér t& ndihmuar né uljen e

kostove t& mundshme té ardhshme

Si ndikon invaliditeti né sigurimin shéndetésor?

Nése keni invaliditet dhe nuk keni mundési té punoni pér shkak té tij,
mund té& géndroni né sigurimin shéndetésor privat té prindit edhe pasi
té keni mbushur 26 vje¢. Mund t'ju duhet té dorézoni dokumente shtesé
pér ta pérfunduar procesin. Kontrollojeni kété me sigurimin tuaj pér mé
shumé informacion.

Nése keni njé invaliditet dhe mbuloheni nén planin e sigurimit Medicaid
té prindit, duhet té kaloni né planin tuaj personal té sigurimit Medicaid
né moshén 19 vje¢. Qé prindi juaj t& mund té komunikojé me planin tuaj
té sigurimit, duhet té& nénshkruani njé formular lirimi.
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Cfaré éshté sigurimi shéndetésor?

Sigurimi shéndetésor &shté njé ményré pér té paguar pér mbulimin tuaj
shéndetésor. Ai ju mbron nga pagesa e ploté e shpenzimeve té shérbimeve
mjekésore nése léndoheni apo sémureni. Cdo plan sigurimi shéndetésor
éshté i ndryshém dhe mbulon kosto té& ndryshme shéndetésore.

Pse éshté i réndésishém sigurimi shéndetésor?

Ka shumé arsye pér kété:
Ju mbron nga pagesa e ploté e kostove té paparashikuara dhe té larta
mjekésore.

Ju mundéson té paguani mé pak pér disa shérbime shéndetésore gé
mbulohen nga plani juaj i sigurimit.

Ju jep akses né kujdes shéndetésor falas pér parandalimin e
sémundjeve té caktuara, si p.sh. vaksina, kontrolle té pérgjithshme dhe
depistime.

Shénim: Kontrolloni me ofruesin tuaj té sigurimit shéndetésor pér té
paré se ¢faré shérbimesh mbulohen né planin tuaj. Disa shérbime mund
té mbulohen plotésisht, ndérsa té tjera mund té mbulohen pjesérisht ose
té& mos mbulohen fare.

Ku mund té marr sigurim shéndetésor?
Puna/punédhénési juaj

Kolegji/universiteti juaj (programi shéndetésor pér studenté)

Tregu i sigurimeve shéndetésore

e Sigurimet shéndetésore komerciale

e Medicaid

Sigurimi shéndetésor i prindit/kujdestarit tuaj

Po sikur té mos kem sigurim shéndetésor?
Do té jeni veté pérgjegjés pér mbulimin e disa, né mos té gjitha, prej
kostove tuaja té kujdesit shéndetésor.

Mund t'ju kérkohet té kryeni njé pagesé nése nuk keni mbulimin minimal
bazé ose njé pérjashtim nga mbulimi kur dorézoni pasqyrén e kthimeve
tatimore. Pér t& mésuar mé shumé nése ju duhet té kryeni pagesé apo
nése kualifikoheni pér pérjashtim, vizitoni: www.irs.gov/affordable-
care-act/individuals-and-families/aca-individual-shared-responsibility-
provision-calculating-the-payment

Family Planning Benefits Program (FPBP):

Njé program sigurimi shéndetésor publik pér njujorkezét qé kané nevojé
pér shérbimet e planifikimit familjar, por mund t&€ mos kené mundési t'i
pérballojné www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/longterm/
familyplanbenprog.htm

NYC Health + Hospitals:
Qendra e burimeve té New York City Health + Hospitals pér sigurimet
www.nychealthandhospitals.org/paying-for-your-health-care/

Fagja e internetit e Youth Health:
Njé fage interneti pér adoleshenté me burime té métejshme pér shéndetin
www.nycyouthhealth.org/html/index.shtml

Faqja e internetit e Medicaid:
Faqgja zyrtare e internetit e Medicaid pér Nju-Jorkun
www.health.ny.gov/publications/0548/medicaid.htm

Informacioni pér ndéshkimet tatimore:

Njé fage pér mé shumé informacion mbi penalizimet dhe pérjashtimet
tatimore www.healthcare.gov/fees/fee-for-not-being-covered/
nystateofhealth.ny.gov/exemptions.html

Healthcare.gov:
Njé burim informacioni té pérgjithshém, duke pérfshiré njé fjalor
shéndetésor www.healthcare.gov/ www.healthcare.gov/glossary/

Informacioni ligjor “Mosha 29 vje¢":

Informacion pér vazhdimin e mbulimit né sigurimin e prindit pas moshés
26-vjiecare www.dfs.ny.gov/consumers/health_insurance/cobra_and_
premium_assistance

NY State Health Insurance Marketplace:

Tregu i sigurimeve shéndetésore me bazé shtetérore gé e lehtéson blerjen
e mbulimeve ekonomike shéndetésore pér individét, familjet dhe bizneset e
vogla né Nju-Jork. nystateofhealth.ny.gov/

Health Care for All: Njé organizaté publike gé ofron informacion pér
aksesin shéndetésor, mbéshtetjen ligjore, organizimin e komunitetit dhe
arsimin publik. hcfany.org/

Bashképagesé: Njé shumé fikse gé paguani pér shérbimet e mbuluara
shéndetésore zakonisht né castin e vizités suaj. Pérgjithésisht planet me
prime mé té uléta mujore kané bashképagesa mé té larta dhe planet me
prime mé té larta mujore kané zakonisht bashképagesa mé té uléta.

Bashkésigurim: Shumé gé ju kérkohet té paguani pér shérbime kujdesi
shéndetésor, pasi éshté paguar pagesa nga xhepi. Bashkésigurimi shpesh
pércaktohet nga njé pérgindje e kostos gjithsej. Pér shembull, mund té
paguani 20 pér gind té kostos sé njé shérbimi dhe kompania e sigurimit
mund té paguajé 80 pér gind.

Programi i pérfitimeve té planifikimit familjar (Family Planning
Benefits Program, FPBP): FPBP &shté njé program sigurimi shéndetésor
publik pér njujorkezét gé kané nevojé pér shérbimet e planifikimit
familjar, por mund t€ mos kené mundési t'i pérballojné. Synohet dhe pér
té rritur aksesin né shérbimet shéndetésore konfidenciale seksuale dhe té
riprodhimit. Shih fagen e burimeve pér mé shumé informacion.

Llogari fleksibél shpenzimi (Flexible Spending Account, FSA):

Njé llogari gé e hapni pérmes punédhénésit tuaj pér té paguar pér
shumicén e shpenzimeve mjekésore gé nuk mbulohen nga sigurimi juaj.
Punédhénési juaj zbret automatikisht njé shumé paratatimore (shuma
ndryshon) nga rroga. Por, nése nuk i pérdorni té gjitha paraté né llogari
deri né fund té vitit, i humbisni.

Llogari kursimesh shéndetésore (Health Savings Account, HSA):
E ngjashme me llogariné fleksibél t& shpenzimit, pérvec se nése nuk
i pérdorni paraté né fund té vitit kéto kalojné né vitin pasardhés.

Maksimumi/limit nga xhepi: Shuma maksimale qé do t'ju duhet té
paguani pér shérbimet e mbuluara né njé vit té planit. Pasi shpenzoni
kété shumé né pagesat nga xhepi, bashképagesa dhe bashkésigurime
pér kujdesin dhe shérbimet brenda rrjetit, plani juaj i sigurimeve paguan
100% té kostove té pérfitimeve t& mbuluara.

Ofrues brenda rrjeti: Mjeké gé kané kontraté me planin tuaj té sigurimit
shéndetésor, gé té paguani mé pak nga xhepi pér t'u vizituar prej tyre.
Ofrues jashté rrjeti: Mjekét gé nuk kané kontraté me planin tuaj té
sigurimit shéndetésor, késhtu gé mund té paguani mé shumé ose té jeni
pérgjegjés pér té gjithé faturén pér t'u vizituar prej tyre.

Organizaté mirémbajtjeje shéndetésore (Exclusive Provider
Organization, EPO): Njé lloj plani sigurimi shéndetésor qé zakonisht e
kufizon mbulimin né kujdesin nga mjeké gé punojné me HMO apo gé
kané kontraté me té. Né pérgjithési nuk mbulon kujdesin jashté rrjetit
pérvec emergjencave. HMO mund té kérkojé gé té banoni apo punoni
né zonén e saj té shérbimit gé t& mund té pérfitoni nga mbulimi. HMO-té

shpesh ofrojné kujdes té bashkérenduar dhe fokusohen né parandalim
dhe mirégenie.

Organizaté ofruesi ekskluziv (Exclusive Provider Organization, EPO):
Njé plan sigurimi t& menaxhuar shéndetésor ku shérbimet mbulon vetém
nése pérdorni mjekét, specialistét apo spitalet né rrjetin e planit (pérveg
emergjencave).

Organizaté ofruesi té preferuar (Preferred Provider Organization,
PPO): Njé lloj plani sigurimi shéndetésor ku paguani mé pak nése
pérdorni ofruesit né rrjetin e planit. Mund té pérdorni mjeké, spitale dhe
ofrues jashté rrjetit pa referim kundrejt njé kostoje shtesé.

Pagesé nga xhepi: Shumé gé duhet té paguani pér shpenzime
shéndetésore pérpara se kostot t'i mbulojé sigurimi. Shpesh planet e
sigurimit bazohen né shuma vjetore pagese nga xhepi.

Piké shérbimi (Point of Service, POS): Njé lloj plani sigurimi
shéndetésor kua paguani mé pak nése pérdorni mjekét, spitalet dhe
ofrues té tjeré té kujdesit shéndetésor qé i pérkasin rrjetit té planit. Planet
POS kérkojné gé té merrni referim nga mjeku i kujdesit tuaj primar pér t'u
vizituar nga njé specialist.

Prim: Shumé gé paguani pér té gené pjesétar né njé plan shéndetésor,
zakonisht me pagesé mujore.

Pérjashtimet: Kushte, trajtime dhe shérbime té tjera g€ nuk mbulon plani
shéndetésor. Kéto duhen pércaktuar garté e shprehimisht né materialet
gé ju jepen pér planin tuaj.

Sémundje kronike: Njé problem mjekésor gé pritet té zgjasé mbi 3 muaj
dhe zakonisht kérkon kujdes té vazhduar mjekésor.





