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Pér prindérit dhe kujdestarét: Miré se vini né kujdesin pér
adoleshenté
Ekipi juaj i kujdesit:
Orari i vizitave:

Lini ose anuloni takime:

Miré se vini né shtépiné tuaj mjekésore né klinikén e mjekésisé pér adoleshenté. Shtépia mjekésore éshté njé
partneritet i besuar mes njé ekipi kujdesi shéndetésor dhe njé pacienti dhe kujdestari té informuar. Ne ofrojmé
kujdes cilésor shéndetésor pér adoleshenté dhe té rritur né moshé té re.

Ashtu si me pacientét mé té vegjél, synimi yné éshté té ndihmojmé fémijén tuaj té sillet né njé ményré gé e ndihmon
té jeté i shéndetshém, t'i identifikojé problemet shéndetésore gé herét dhe té ofrojmé kujdes shéndetésor me cilési
maksimale. Fémija juaj rritet dhe trupi, sjellja dhe nevojat e kujdesit shéndetésor pér té ndryshojné. Pér kété arsye
ndryshon edhe ményra se si e ofrojmé kujdesin shéndetésor. Eshté e réndésishme t'i ruani ekzaminimet vjetore
shéndetésore té fémijés suaj, si dhe vizitat e rregullta pér vaksinat, ekzaminimet e specializuara apo ¢farédo
problemesh gqé mund té lindin.

Teksa adoleshentét fillojné té zhvillohen né té rritur dhe té marrin mé shumé pérgjegjési pér jetén e tyre, ne u
kérkojmé mé shumé pjesémarrje né lidhje me shéndetin e tyre. Ndonése fémijét e vegjél kané nevojé pér praniné e
prindit apo té kujdestarit né dhomé pér t'u ndjeré té sigurt dhe pér té dhéné informacion té sakté té historikut
mjekésor, adoleshenté kané nevojé pér pak kohé private té vetém me ofruesin e tyre mjekésor. Si pjesé e kujdesit
térésor shéndetésor, ne kemi pér praktiké t'u kérkojmé prindérve/kujdestaréve gé té presin pérjashta pér njé pjesé
té intervistés dhe té ekzaminimit fizik, si dhe i rekomandojmé adoleshentit qé ta diskutojé problemin nga
piképamja e vet. Diskutimi me adoleshentét pa praniné e prindit u jep adoleshentéve rastin té bé&jné pyetje ose té
japin informacion pér té cilin mund té kené drojé. Ndérsa e kuptojmé se disa adoleshenté mund té flasin me prindérit
e tyre pér kéto ¢éshtje, shumé prej tyre u vjen zor t'i diskutojné shqetésimet e tyre pérpara prindit apo kujdestarit.
Ndonjéheré adoleshentét mund ta fshehin sjelljen e tyre, ndaj prindi/kujdestari mund té mos jeté i pari gé e vé re.
Synimi yné éshté t'i ndihmojmé té parandalojné dhe identifikojné kéto sjellje pérpara se té béhen problematike.

Legjislacioni i shtetit té Nju-Jorkut na kérkon gé disa shérbime t'ua ofrojmé né fshehtési adoleshentéve. Adoleshenti
juaj mund t'i marré kéto shérbime edhe veté né ¢farédo gendre shéndetésore. Né shumicén e rasteve kéto shérbime
do té jené konfidenciale dhe falas. Me ofrimin e kétyre shérbimeve né fshehtési, synimi yné éshté qé adoleshenti té
keté besim te ne qé té na i tregojé plotésisht shgetésimet gé mund té keté dhe gé té mund ta ndihmojmé té zgjedhé
sjellje té shéndetshme. Kalimi i pérgjegjésisé pér shéndetin tek adoleshenti juaj mund ta inkurajojé t'i pérvetésojé
veté sjelljet mé té shéndetshme. Njéherésh, ne i inkurajojmé gjithashtu pacientét tané adoleshenté qé t'i
diskutojné pyetjet apo problemet e mundshme té réndésishme qé mund té kené me njé prind apo kujdestar né
rastin mé té paré.

Eshté gjithashtu e réndésishme pér ju té dini se nése fémija juaj bén dicka qé Iéndon até veté apo té tjerét, té mos
e mbajmé kété konfidenciale, por ta diskutojmé me njé té rritur té pérshtatshém.

Ekipi i mjekésisé pér adoleshenté éshté né dispozicion pér t'iu pérgjigjur pyetjeve dhe pér té diskutuar problemet
shéndetésore me ju dhe me adoleshentin tuaj. Ne duam té punojmé sé bashku me ju pér ta ndihmuar adoleshentin
apo té rriturin tuaj né moshé té re té marré vendimet mé té mira pér njé té ardhme té shéndetshme.
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Vizita shéndetésore e adoleshentit

Adoleshentét duhet ta vizitojné rregullisht ofruesin e tyre té kujdesit parésor. Akademia Amerikane e Pediatrisé
(American Academy of Pediatrics) dhe disa organizata té tjera rekomandojné vizita té paktén vjetore. Kur béni vizitén
tuaj, mund té prisni procedurat e zakonshme:

e Matjen e gjatésisé, peshés dhe tensionit; matjen e rritjes sé pérgjithshme dhe té zhvillimit pubertal
e Analiza depistimi pér shikimin dhe dégjimin

e Njé ekzaminim té ploté fizik

e Vaksinimet

e Vlerésimin e problemeve té mundshme kronike mjekésore

Teksa fémijét rriten drejt moshés sé pjekurisé, vizitat tek ofruesi fillojné té pérfshijné:

e Diskutime pér performancén né shkollé, marrédhéniet me shokét dhe planet pér té ardhmen

e Vlerésimiirrezikut dhe orientimi parandalues né lidhje me shéndetin mendor, Iéndimet, pérdorimin e
substancave, seksualitetin, kontraceptivét, infeksionet me transmetim seksual (STI), nutricionin, fizkulturén
dhe pjesémarrjen né sporte

e Diskutime né lidhje me sémundjet e transmetueshme seksusle (STI), analizat dhe parandalimin

e Diskutime né lidhje me HIV dhe SIDA-n, analizat dhe parandalimin

Shérbime té tjera qé ofrohen né kliniké ose me referim nése nevojitet:

e Ekzaminime fizike gjaté studimeve dhe pjesémarrjes né sporte
e Shérbime konsulence pér kontraceptivé

o Vlerésime pér ¢rregullime té ngrénies

e  Shérbimet mbéshtetése pér LGBTQ+

e Referime pér shérbime té shéndetit mendor/emocional

e Konsulencé dhe referime pér nutricion, fizkulturé dhe stil jetese
e Asistencé punonjési social

e Referime pér Iénien e duhanit

o Referime pér ofrues té tjeré mjekésoré dhe specialisté kirurgjie

Burime né internet
Nycyouthhealth.org
Nyc.gov/teen

Aap.org
Youngwomenshealth.org
Youngmenshealthsite.org
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