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Do rodzicow i opiekundw: Witamy w systemie opieki dla mtodziezy

Zespot opieki:
Godziny otwarcia kliniki:

Umdwienie sie lub odwotanie wizyty:

Witamy w osrodku zdrowia praktyki lekarskiej dla mtodziezy. Osrodek zdrowia to oparte na zaufaniu partnerstwo
miedzy zespotem opieki zdrowotnej a Swiadomym pacjentem i opiekunem. Zapewniamy wysokiej jakosci opieke
zdrowotng dla nastolatkéw i mtodych dorostych.

Podobnie jak w przypadku mtodszych pacjentow, naszym celem jest pomédc Pana(-i) dziecku wypracowac
zachowania, ktére pozwolg mu utrzymac dobry stan zdrowia, wczesnie rozpoznawac problemy zdrowotne i zapewnic
opieke zdrowotng na najwyzszym poziomie. W miare jak dziecko dorasta, jego ciato, zachowanie i potrzeby
zdrowotne zmieniajg sie. Z tego powodu zmieni sie réwniez sposdéb zapewniania opieki zdrowotnej. Nalezy
koniecznie pamietac o zgtaszaniu sie z dzieckiem na coroczne badania lekarskie, a takze na regularne wizyty w
zwigzku ze szczepieniami, badaniami specjalistycznymi lub innymi problemami, ktére mogg sie pojawic.

Kiedy nastolatki zaczynajg zmieniac sie w dorostych i przyjmowacé wiekszg odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, prosimy
ich o wieksze zaangazowanie sie w sprawy zwigzane ze swoim zdrowiem. Mate dzieci potrzebujg, aby rodzic lub
opiekun byt obecny w gabinecie, aby mogty czu¢ sie bezpiecznie i zeby mdgt podawac doktadne informacje na temat
historii zdrowia i choroby, jednak nastolatki powinny spedzi¢ czes¢ wizyty tylko w obecnosci samego lekarza. W
ramach kompleksowej opieki zdrowotnej zazwyczaj prosimy rodzicow/opiekunéw, aby zaczekali przed gabinetem w
czasie przeprowadzania czesci wywiadu i badania przedmiotowego i zalecamy, aby nastolatek sam przedstawit
nam swoje zdanie na temat problemu. Rozmowa z nastolatkami bez obecnosci rodzica daje rowniez nastolatkom
szanse zadawania pytan lub udzielania informacji, ktdrych mogg sie wstydzi¢. Zdajemy sobie sprawe, ze niektére
nastolatki rozmawiajg z rodzicami na te tematy, jednak wiele osb moze czu¢ sie zaktopotanych rozmowg o swoich
watpliwosciach/problemach z rodzicem lub opiekunem. Czasami nastolatki mogg ukrywac¢ swoje zachowania, wiec
rodzic/opiekun nie jest pierwszg osobg, ktora sie o tym dowie. Naszym celem jest pomoc w zapobieganiu i
identyfikowaniu takich zachowan, zanim stang sie powazne.

Prawo stanu Nowy Jork zobowigzuje nas do zapewniania nastolatkom okreslonych ustug z zachowaniem prywatnosci.
Dziecko moze samodzielnie starac sie o takie ustugi w kazdym osrodku zdrowia. W wiekszosci przypadkdw te ustugi
beda poufne i bezptatne. Oferujgc ustugi z zachowaniem prywatnosci chcemy, aby dziecko mogto nam zaufaéiw
petni podzieli¢ sie z nami swoimi obawami, a my bedziemy wtedy w stanie pomdéc mu wybrac¢ zdrowe zachowania.
Powierzenie nastolatkowi czesci odpowiedzialnosci za swoje zdrowie moze réwniez zacheci¢ go do samodzielnego
stosowania zdrowszych zachowan. Jednoczesnie, zachecamy réwniez nastoletnich pacjentéw do omawiania przy
kazdej okazji z rodzicami lub opiekunami wszelkich pojawiajacych sie waznych pytan lub problemow.

Powinien/powinna Pan(i) réwniez wiedzie¢, ze jesli dziecko bedzie robito cos, co moze wyrzadzié krzywde jemu lub
innym osobom, nie mozemy zachowac tego w tajemnicy i poinformujemy o tym odpowiedniag osobe dorost3.

Zespot zajmujacy sie zdrowiem miodziezy chetnie odpowie na pytania i omowi problemy zdrowotne z Panem(-ig) i
nastolatkiem. Chcemy z Panem(-ig) wspoétpracowaé, aby poméc Pana(-i) nastolatkowi lub mtodemu dorostemu
dokonac najlepszych wybordw, ktére zapewnig zdrowg przysztosc.
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Wizyta u lekarza zajmujacego sie zdrowiem mtodziezy

Mtodziez powinna regularnie odbywac wizyty u lekarza podstawowej opieki. Amerykanska Akademia Pediatrii
(American Academy of Pediatrics) i inne organizacje zalecajg odbywanie wizyt co najmniej raz w roku. Podczas wizyty
mozna oczekiwaé zwyktych procedur, takich jak:

e Pomiary wzrostu, wagi i cisnienia krwi; monitorowanie ogdélnego rozwoju i dojrzewania ptciowego
e Badania przesiewowe wzroku i stuchu

e Petne badanie przedmiotowe

e Szczepienia

e Ocena mozliwych przewlektych schorzen

W miare jak dzieci bedg dorastaty, wizyty u lekarza zaczng obejmowac:

e Rozmowy na temat wynikow w szkole, relacji z rowiesnikami i plandw na przysztosé

e Ocene ryzyka i wskazéwki dotyczace profilaktyki w zakresie zdrowia psychicznego, urazéw, zazywania
substancji odurzajgcych, seksualnosci, antykoncepcji, choréb przenoszonych drogg ptciowga (STI), odzywiania,
¢wiczen i uprawiania sportu

e Rozmowy na temat chordb przenoszonych drogg piciows, testow i profilaktyki

e Rozmowy na temat HIV i AIDS, testow i profilaktyki

Inne ustugi dostepne w poradni lub na podstawie skierowania (w razie potrzeby):

e Badania przedmiotowe wymagane do podjecia pracy i udziatu w zajeciach sportowych
e Ustugi doradcze w zakresie antykoncepciji

e Badania dotyczace zaburzen odzywiania

e Ustugi wsparcia LGBTQ+

e Skierowania do ustug w zakresie zdrowia psychicznego/emocjonalnego

e Porady i skierowania dotyczace odzywiania, ¢wiczen i stylu zycia

e Pomoc pracownika socjalnego

e Skierowania na ustugi dla oséb, ktore chcg rzucic palenie

e Skierowania do innych swiadczeniodawcow ustug medycznych i specjalistéw chirurgéw

Zasoby online
Nycyouthhealth.org
Nyc.gov/teen

Aap.org
Youngwomenshealth.org
Youngmenshealthsite.org
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