HEALTH+
HOSPITALS

Pér adoleshenté: Miré se vini né kujdesin pér adoleshenté

Ekipi juaj i kujdesit:
Orari i vizitave:
Pér té léné/anuluar njé takim:

Shtépia mjekésore éshté njé partneritet i besuar mes njé ekipi kujdesi shéndetésor dhe njé pacienti té informuar
(juve). Ne ofrojmé kujdes cilésor shéndetésor pér adoleshenté dhe té rritur né moshé té re. Ne duam té punojmé me
ju dhe familjen/kujdestarin tuaj pér t'ju dhéné kujdesin shéndetésor gé ju nevojitet.

Shérbimet gé ju ofrojmé si shtépia juaj mjekésore:

Kujdes shéndetésor fizik

Kujdes pér shéndetin emocional ose mendor

Kujdes shéndetésor parandalues (ju ndihmojmé té evitoni sémurjen né té ardhmen)
Kujdes pér sémundje afatshkurtra dhe probleme shéndetésore gé vazhdojné me kohén

Si shtépia juaj mjekésore do té synojmé:

T'ju pyesim pér synimet dhe ideté tuaja pér ményra se si t'jua pérmirésojmé shéndetin.

T'ju dégjojmé dhe té flasim pér shgetésimet qé mund té keni.

T'ju ndihmojmé té géndroni té shéndetshém duke ju dhéné informacion pér kushtet shéndetésore né njé ményré
gé mund ta kuptoni lehté.

T'u pérgjigjemi shpejt telefonatave, pyetjeve dhe shgetésimeve tuaja.

T'ju rikujtojmé kur t'ju duhet té béni analizat fizike, vaksinat dhe depistimet.

T'ju tregojmé pér rezultatet jonormale té analizave sa mé shpejt té jeté e mundur.

T'ju ndihmojmé té pércaktoni trajtimin tuaj me ofrues té tjeré té kujdesit shéndetésor apo specialisté té tjeré nése
éshté nevoja.

njé shtépi mjekésore do té thoté qé kemi besim se ju:

Do té mésoni pér problemet tuaja mjekésore dhe do té na thoni nése nuk kuptoni digcka qé diskutojmé me ju.

Do té ndigni planin e trajtimit pér té cilin biem dakord sa mé miré té& mundeni.

Jini té sinqgerté. Na thoni pér historikun tuaj mjekésor, sjelljet e rrezikshme dhe té gjitha mjekimet gé merrni.

Na tregoni nése keni ofrues té tjeré kujdesi shéndetésor si pjesé té kujdesit tuaj. Kérkojuni té na dérgojné njé
raport nése i vizitoni jashté klinikés soné.

Jini té pérpikté me oraret e takimeve. Nése nuk mund té vini né takim, telefononi pér ta ndryshuar ose anuluar té
paktén 24 oré pérpara.

Ejani né klinikén toné kur té jeni té sémuré duke evituar urgjencén nése éshté e mundur. Né kété ményré, pér ju
do té kujdeset dikush gé ju njeh dhe qé jua di historikun.

Regjistrohuni pér akses né portalin tuaj té pacientit MyChart.

Na thoni se si mund t'i pérmirésojmé shérbimet tona.

Personeli yné éshté né dispozicion pér t'i diskutuar problemet tuaja apo pér t'iu pérgjigjur pyetjeve. Ne duam té
punojmé me ju pér t'ju ndihmuar té merrni vendimet mé té mira pér njé té ardhme té shéndetshme.
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Té drejtat shéndetésore pér adoleshentét

1. Ne nuk do t'ju trajtojmé ndryshe pér shkak té racés, ngjyrés sé lékurés, vendit ku keni lindur, statusit té
imigrimit, fesg, gjinisé, moshés, orientimin seksual, identitetin apo shprehjes gjinore, invaliditetit apo sigurimit
shéndetésor.

2. |gjithé personeli do t'ju trajtojé me respekt.

3. Nése prindi/kujdestari éshté me ju, ne do t'i kérkojmé té largohet pér njé pjesé té vizités - kjo éshté koha kur
mund té na flisni privatisht. Nése nuk e keni problem, ne ju sugjerojmé qé ta ndani informacionin gé diskutoni
me ne edhe me prindin/kujdestarin tuaj apo ndonjé té rritur tjetér té besuar né jetén tuaj.

4. Personeli yné nuk i ndan informacionet tuaja private me persona té tjeré pa réné ju veté dakord pér kété (pa
dhéné pélgimin) pérvec nése jeta juaj apo e dikujt tjetér éshté né rrezik.

A) NEé pérputhje me legjislacionin e shtetit té Nju-Jorkut, té gjithé adoleshenté mund té marrin shérbimet e
méposhtme pa lejen e prindit apo té kujdestarit té tyre ligjor:
e Analiza shtatzénie, kujdes para lindjes, opsione konsulence dhe referime pér shérbime abortimi
e Informacion pér kontrollin e lindjeve dhe kontraceptivét
e Analiza dhe trajtim pér infeksione me transmetim seksual (STI)
e Trajtim kundér pérdorimit té substancave
e Disa trajtime pér shéndetin mendor

B) Ne e kemi té detyruar té ndajmé disa prej informacioneve tuaja private (me ligj) nése:
e Juirréfeni personelit toné apo ne dyshojmeé se njé i rritur éshté duke ju Iénduar.
e Juirréfeni personelit toné se doni té Iéndoni veten.
e Juirréfeni personelit toné se doni té Iéndoni diké tjetér.

| gjithé informacioni tjetér do té mbetet konfidencial mes jush dhe ekipit tuaj té kujdesit.

5. Ne punojmé sé bashku me ju pér té vendosur pér kujdesin qé keni nevojé. Ju do té merrni kujdesin mé té miré
té mundshém dhe do t'ju shpjegohen opsionet e kujdesit té ofruar.

6. Nése keni pyetje pér té drejtat tuaja apo mendoni se ju kané keqtrajtuar, jeni té lutur té informoni personelin
toné.

Burime né internet
Nycyouthhealth.org
Nyc.gov/teen

Aap.org
Youngwomenshealth.org
Youngmenshealthsite.org
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